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Hoffnung fiir Long-Covid Patienten: Laut neuer
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Mindestens zehn Prozent aller Infizierten weltweit kdmpfen laut Studienergebnissen in der
Fachzeitschrift "Nature Reviews Microbiology" mit den Spatfolgen einer Corona-Infektion. Allein in
Deutschland geht man von mindestens einer Million Betroffenen aus. Laut offiziellen Zahlen sind
derzeit rund 300.000 Menschen diesbezliglich in arztlicher Behandlung. Die Symptome von
Long-Covid kdnnen sehr verschieden sein und sich von verminderter Merkfahigkeit,
Geschmacksverlust bis hin zu Midigkeit und Abgeschlagenheit erstrecken. Was alle Betroffenen
traurigerweise eint, ist der Verlust von Lebensqualitat, der durch diese Symptome hervorgerufen
wird. Die Datenlage zu diesen Erkrankungen ist noch nicht ausreichend, um effektive
Behandlungsmethoden anwenden zu konnen.

Jetzt lieferte ein Forscherteam Hinweise dafir, dass ein Praparat aus der Sporternahrung bei
Long-Covid helfen konnte:

Kreatin ist eine natiirliche, korpereigene Substanz, die in Form von Phosphokreatin eine zentrale
Rolle als Energietransporter und -puffer in jeder Zelle spielt. Der zellulare Energiemetabolismus
spielt in allen energieintensiven Korperfunktionen eine wichtige Rolle, also nicht nur in der
Bewegung, sondern zum Beispiel auch im Gehirn. Im Korper eines Erwachsenen befinden sich ca.
80 - 130 Gramm Kreatin. Rund ein bis zwei Prozent dieser Menge werden taglich abgebaut,
ausgeschieden und missen wieder aufgefiillt werden. Etwa Uber den Genuss von Fleisch und
Fisch, in denen es in relevanter Menge enthalten ist. In Gemiise ist kein Kreatin vorhanden. Um ein
angemessenes Level im Korper zu erhalten, kann es als Nahrungserganzungsmittel eingenommen
werden.

Gabe von Kreatin kann Long-COVID-Patienten Linderung verschaffen

Obwonhl das Fatigue-Syndrom schon lange als Folge von Viruserkrankungen bekannt ist, ist dieses
im Rahmen von Long Covid in den letzten Jahren in den allgemeinen Fokus geriickt. Forscher
fanden heraus, dass eine Kreatinsupplementierung zur Verbesserung von Long-Covid-
Symptomen flihren kann: Zwei neue Studien von Professor Sergej M. Ostojic zeigten neue
Ansatzpunkte, wie sich diese positiv auf die Symptomatik auswirken kann.
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Die erste Studie wurde mit Probanden durchgefiihrt, die nachweislich an Long-Covid erkrankt
waren. Diese wurden in zwei Gruppen eingeteilt. Wobei eine Gruppe taglich Kreatin und die
andere ein Placebo einnahm. Das Ergebnis: In der Kreatin-Gruppe konnten bereits nach drei
Monaten Verbesserungen beim allgemeinen Wohlbefinden und eine Erhohung der Vitalitat
festgestellt werden; nach sechs Monaten zusatzlich noch Verbesserungen bei anderen Fatigue-
Symptomen. Darunter fallen Atembeschwerden, Korperschmerzen, Kopfschmerzen und
Konzentrationsschwierigkeiten.

In einer zweiten Studie, die ebenfalls im September veroffentlicht wurde, wiesen die Forscher
positive Effekte von Kreatin bei der Unterstiitzung von Atemtherapie bei Long-Covid Patienten
nach. Ferner hatten sich auch die Kreatinniveaus im Gehirn besser entwickelt als in der
Kontrollgruppe. AuBerdem fiihrte die Zugabe zu einer gesteigerten Ausdauer (Time To
Exhaustion) — ein wichtiger Baustein auf den Weg zuriick zu einer angemessenen Lebensqualitat.
Insgesamt kamen die Forscher zu dem Schluss, dass die Einnahme von Kreatin Uber einen
Zeitraum von sechs Monaten die Bioenergetik in Geweben und die klinischen Merkmale von
Long-Covid verbessern kann.

Die Studienergebnisse reihen sich ein in andere Ergebnisse von Studien und
Anwendungsbeobachtungen, die schon in den letzten Monaten bekannt wurden. Kreatin wurde
auch bei der Long-Covid Konferenz der Universitat Jena vor einem Jahr besprochen sowie auch
im Deutschen Arzteblatt als interessanter Ansatz genannt.

Internationale Kooperationen von Universitaten, zusammengefasst in der Initiative ,Creatine for
health” erforschen auch weitere Effekte von Kreatin im menschlichen Korper. Bisherige
Ergebnisse lassen weitere interessante Neuigkeiten erwarten.

Hochreine Kreatinprodukte ,,made in Germany”

Das Unternehmen Alzchem mit Sitz im oberbayerischen Trostberg hat zwei hochwertige Kreatin-
Erzeugnisse in seinem Produkt-Portfolio: Beide basieren auf reinem Kreatin-Monohydrat, das
ausschliefllich in der speziell daflir gebauten Produktionsanlage hergestellt wird. Das dort
produzierte Kreatin ist vegan und wird ausschliellich durch chemische Synthese gewonnen. Die
Herstellung ist nach dem Lebensmittelzertifizierungsstandard IFS FOOD zertifiziert, einem von der
.Global Food Safety Initiative™ anerkannten Standard. Zudem ist es kosher- und halalzertifiziert.

Das Produkt Creapure® ist seit Uiber 25 Jahren als reinstes Premium-Kreatin in der
Sporternadhrung bekannt. Unter dem Markennamen Creavitalis® hat Alzchem im Herbst 2023 ein
speziell aufbereitetes Kreatinmonohydrat als feines, geschmacksneutrales Pulver fir
Anwendungen in Gesundheit und Ernahrung auf den Markt gebracht und vertreibt es bereits
weltweit. Wer Fleisch und Fisch isst, nimmt automatisch etwas Kreatin mit der Nahrung auf — in
Milchprodukten und Pflanzen ist Kreatin dagegen kaum oder gar nicht enthalten. Damit nehmen
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Vegetarier, Veganer und Flexitarier wenig bis gar kein Kreatin tiber die Nahrung auf. Creavitalis®
eignet sich als funktionelle Zutat zum Beispiel in Fleischalternativen, Milchersatzprodukten aber
auch als Nahrungserganzungsmittel zur direkten Einnahme um die positiven gesundheitlichen
Effekte zu nutzen.

Uber Alzchem

Alzchem ist ein weltweit aktives Spezialchemie-Unternehmen, das in seinen Betatigungsfeldern lberwiegend zu den
Marktflihrern gehort. Dabei profitiert Alzchem in besonderer Weise von den drei sehr unterschiedlichen globalen
Entwicklungen Klimawandel, Bevélkerungswachstum und hdhere Lebenserwartung. Zum Erreichen der daraus
resultierenden gesellschaftlichen Ziele konnen Alzchem-Produkte mit einer Vielzahl verschiedener Anwendungen
attraktive Losungen bieten.

Interessante Wachstumsperspektiven sieht das Unternehmen fiir sich vor allem in den Bereichen Erndhrung von
Mensch und Tier sowie in der Landwirtschaft. Als Folge des Bevolkerungswachstums gilt es, eine effiziente
Lebensmittelproduktion zu erreichen. Die Pharmarohstoffe und unsere Kreatinprodukte kénnen bei einer hoheren
Lebenserwartung zu einem gesunden Altern beitragen. Dem Ziel der Nachhaltigkeit, das durch den Klimawandel
entsteht, stellt sich Alzchem im Bereich der Erneuerbaren Energien und Uber die gesamte Firma. Eine ebenso grofie
Perspektive bieten die Felder Feinchemie und Metallurgie.

Zum breiten Produktspektrum der Alzchem Group AG gehdren Nahrungserganzungsmittel, Vorprodukte fiir PCR-Tests
oder Pharmarohstoffe. Diese Produkte sind eine Antwort unseres Unternehmens auf die weltweiten Trends und
Entwicklungen. Alzchem ist hier bestens aufgestellt und sieht sich fiir eine umweltbezogene Zukunft und globale
Entwicklungen gewappnet.

Das Unternehmen beschaftigt rund 1.680 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an vier Produktionsstandorten in
Deutschland und einem Werk in Schweden sowie in drei Vertriebsgesellschaften in den USA, China und England. Im Jahr
2022 erwirtschaftete Alzchem einen Konzernumsatz von rund 542,2 Mio. Euro und ein EBITDA von rund 61,4 Mio. Euro.



